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Hovedoppgave: 

Hovedtrener er ansvarlig for utøvere og lag sine sportslige aktiviteter. Herunder trening og kamp. 
 

 

Arbeidsoppgaver: 

Oppgave Når 

Hovedtrener skal gjøre seg kjent med sportsplan, samt holde seg 
oppdatert på regelverk knyttet til idretten og lagets alderstrinn 

 

Planlegger og gjennomfører utøver/lagets treninger og konkurranser  

Legge til rette for at utøverne har mulighet for utvikling ut fra sine 
egne forutsetninger 

 

Møte presis og godt forberedt til trening og konkurranser  

Utvikle og ha et godt samarbeid med lagleder og lagets øvrige 
trenerteam, samt delegere oppgaver knyttet til sporten 

 

Ha en løpende dialog med hovedtrener fra hospitantens lag som har 
oversikt over totalbelastning 

 

Delta, samt bidra konstruktivt i klubbens trenerforum. Utvikle seg i 
trenergjerningen ved å gå på relevante kurs i regi av krets/region og 
forbund 

 

Være en god rollemodell, være bevist på klubbens verdier og hva som 
forventes av spillere som klubbens representanter. Være en positiv 
bidragsyter både i klubb og som representant for klubben utad, Fair 
Play både på og utenfor banen. 

 

Klubben anbefaler individuelle spillersamtaler fra ungdomsidretten 
(13-års klassen) 
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