Sportsplan Flaktveit Idrettsklubb

Innhold
N e 01 7= [ 1 =P SER 3
DAV A 1] [T g T T =T o 1T SRR 4
B I VA 1] o ISP PP PP PPPPPPRE 4
2.2 VEIAIET .ttt et e 4
30\ | Y=Y = SRS 5
3.1 OVErordN@dE MAl......ciieeeiieeieee ettt st ettt sttt be e st en 5
B2 DEIMAL ittt et e et esa e e e be e sate e beesateebeenateen 5
4 OrBANISASION 1o eieeeieee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et aaaaaeaaaeans 6
AL GrUPPESIY BN i 6
4.2 SPOItSHE ULVAIZ (SU) weeeeeiiiee ettt ettt e e e st e e e ste e e e s aae e e e ssbaeeesesraeeesanns 6
A.3 TrENEIVEIEAEIE. .. ettt e et e st e st e e s bt e e e bt e e s bt e e sbeeesaneeeas 6
5 Overordnede retningslinjer for aktiVitet..........couviiiiiiie i e 8
T R 1T o 1= T =] | OO OO P RO OPPRPPPP 8
5.2 Prioritert aKEIVITOT ..o..eeieeeieeeeee e 8
6 BarN@IArett B-12 A5 ..oouiiiiiiieiietee ettt 9
6.1 Idrettens DarNerettigNELEr .. .uuvei i 9
6.2 BarneidrettshestemMmelSer.........cooii i 11
6.3 Utviklingsplan for barn@idrett .......coccuvvvveeeee i 12
7 GOd aktiVitet OF OFZANISEIINE ...uvveveeieei ittt e e e e eer e e e e e e e e e eeaarrereeeeeeeessnnsrneees 13
S ULVIKIINGSTITAK .o e e e e e e s aab e e e e e e e e e eennereaeees 14
9 RetNINgSIINEr NOSPITEIING. ... et e e e e e e e s eab e e e e e e e e eesnnsrraeees 15
9.1 HoSPItering i FIGKEVEIT TK........uvrieeiieeeieiiiieeeee et e e eeeeetrreee e e e e e e eessbarreeeeeeeesennnnes 15
9.2 LAN QV SPIIEIE . et e et e et e e e e eaaa e e e e enraeeeenns 16
LA LT 1]« S PP P PO PP P PP OPRPUPRRRRPPO 17
I o 1 o I | TP P PO PP PP OPUPUPPROPPO 18
12,1 Barnefothall ......oooeeiee e 18
A W LY=o [ 0 1) o1 o = | SRR 21
12.3JentefOthall .......ooee e 22
12.4 VOKSENTOTDAII ....coiiiiiiie e 23
11.5 DOMMEIANSVAITIG . uutiiiiiiiiiiieiiiee ettt e e s e e e s e e e s sbae e e s sssbaeeeesnaaeeean 24



11.6 DOMMEIULVIKIING ot e sre e e s s e e e e s aaaeee s 25

o = TaTe o T ST PR PRR RPN 28
Barnehandball 6-12 Ar......c.coiiiiiiiieeee e 28
(01 oY o o o T S R - | PR 30
SPillform 20 Ar (17 — 20 @r) JUNIOK ceeeeeiieeeccee ettt e et e e e e e saaae e e e enraeeeenns 32
HANADAI! SENIOT ... e e e sanees 32
GUEEENANADANN ... e e 33

B = 7= o 1Y PSSR 34
700 A o 0 1= o T= T o 1Y SRR 34
ST A - o Vo | oo T (1Y EPER 35

S LU =T Y TSR 36

ISR (100 01 o Jo] o S PP PP PP P PP PPPPPPPIRY 37

16 Frishee — diSKGOIT .......oeeeeeeee et e et e e e e e e e e ara e e e enns 38

17 Oppstart Nye 1ag — fra L.AriNN.....eeiie e e et e e e aae e e e e e 39

18 ANNEN QKEIVITET ..o s 40

13 EKSTratilbUud ...ceeeeeeee e 40

A
FLAKTVEIT

IDRETTSKLUBB
25.8.94




1 Innledning

Hovedhensikt med Sportsplanen er a danne et grunnlag for felles kjgreregler i FIK.
Sportsplanen skal vaere et overordnet planverk for a gi retning til den sportslige aktiviteten
for alle grupper, idretter og tiltak i klubben. Sportsplanen skal vaere retningsgivende for a
sikre god aktivitet og rgd trad i klubbens arbeid. Sportsplanen skal fungere som et
virkemiddel for 3 sikre «klubben som sjef».

Sportsplanen er klubbens styringsdokument for aktiviteten pa feltet. Med utgangspunkt i
klubbens formal, verdier og malsettinger skal sportsplan legge grunnlaget for «flest mulig —
lengst mulig» i et trygt og utviklende miljg for alle.

Ettersom FIK er en fleridrettsklubb, er det viktig med bred forankring og god involvering av
de ulike idrettene. Sportsplanen skal veere et sentralt hjelpemiddel og oppslagsverk for alle
med verv i klubben.

Sportsplanen er et levende dokument som krever omsorg og revisjon minst annet hvert ar
for vedlikehold, oppdatering og videreutvikling. Planen vil bli revidert av sportskoordinator.
Innspill og tilbakemeldinger fra de ulike grenene er derfor sveert viktig for a sikre bred
forankring og implementering av sportsplan. Frist for «innsending av forslag» er satt til 1.
november annet hvert ar. Sportsplanen skal godkjennes i hovedstyret fgr den publiseres pa
nytt fér endt kalenderar.

Alle som har verv og plikter i Flaktveit Idrettsklubb plikter a gjgre seg kjent med og fglge
planen i sine daglige oppgaver i klubbens regi.



2 Visjon og verdier

2.1. Visjon

FIK skal vaere en idrettsklubb for flest mulig og lengst mulig pa tvers av ambisjonsniva og
bakgrunn. Gjennom tett samarbeid med aktgrer i naermiljget skal FIK jobbe for 3
videreutvikle klubbens aktivitetstilbud med medlemmene i sentrum. FIK har en tydelig visjon

om at alle skal kunne delta i klubbens aktiviteter uavhengig av gkonomisk eller kulturell
bakgrunn.

Videre er FIK en frivillig-, medlems- og dugnadsbasert organisasjon som skal drives og driftes
etter Norges idrettsforbund sine retningslinjer:

o Frivillighet

e Demokrati

e Lojalitet

e Likeverd
2.2 Verdier

“FOR TRIVSEL OG UTVIKLING | NARMILI@ET” er et slagord klubben er stolt av og som
gjenspeiler klubbens virksomhet for medlemmene, naermiljget og aktgrer i lokalsamfunnet.
«Vi bryr oss!» definerer hvordan FIK sine medlemmer arbeider og hvordan vi gnsker a bli
oppfattet bade internt i klubben og eksternt.

All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som:

Glede
Fellesskap

Helse
Zrlighet

Flaktveit IK - Vi Bryr Oss




3 Malsetting

3.1 Overordnede mail

Hovedmalet for FIK er a skape god klubbstyrt aktivitet med fokus pa likeverdige tilbud alle
klubbens medlemmer. FIK skal vaere et samlingspunkt for barn og unge pa Flaktveit og veere
med 3 bidra til et positivt neermiljp med sunne holdninger. Gjennom god aktivitet legger vi
grunnlag for at flest mulig gnsker a delta lengst mulig. Vi skaper idrettsglede og trivsel
gjennom trygghet, mestring og utfordring. Klubben skal jobbe for a gi alle utgvere et godt
tilbud tilpasset ferdighets- og ambisjonsniva.

“Flest mulig, lengst mulig”

FIK skal vaere klubbstyrt. Det er klubben og grenene som setter rammene for
klubbens aktivitet
FIK skal vaere en fleridretts- og breddeklubb med plass til alle

Lagene og gruppene skal ha et hgyt aktivitetsniva med fokus pa trivsel og samhold
0gsa pa tvers av lag/gren

FIK skal jobbe aktivt med verdiarbeid, gode holdninger og Fair Play

FIK sine lag og grupper skal primaert besta av lokale utgvere og frivillige

FIK skal ha et godt samarbeid med andre klubber og organisasjoner som vi
samarbeider med

FIK skal legge til rette for utvikling av egne trenere, ledere, dommere og andre
frivillige giennom kompetansehevende tiltak.

3.2 Delmail
e FIK skal gi et godt sportslig tilbud for alle
e FIK skal legge til rette for at medlemmene kan utgve flere aktiviteter
e FIK skal ta vare pa og utvikle egne utgvere
e FIK skal ha et inkluderende miljg bade pa og utenfor banen — Fair Play i fgrersetet
e FIK skal ha arlige trener- og ledersamlinger for a sikre godt samarbeid, giennomgang

av viktige temaer, kompetanseheving og erfaringsutveksling
FIK sine seniorlag skal primaert besta av lokale utgvere



4 Organisasjon

4.1 Gruppestyrene

Gruppestyrene representerer de ulike grenene vi har i klubben. De ulike gruppelederne blir
valgt pa klubbens arsmgte og det er arsmgtet, klubbens gverste myndighetsorgan, som
legger fgringer for styrets arbeid. @vrige gruppestyremedlemmer utpekes av gruppene og
godkjennes av hovedstyre. Det anbefales at gruppenes arlige mgte, som er underlagt

klubbens felles arsmgte (jf. Lovnorm for idrettslag §23(2)b)) gjennomfgres fgr arsmgte for
klubben.

4.2 Sportslig utvalg (SU)

Det er gnskelig at grenene har et Sportslig Utvalg (SU) som kan lede det sportslige arbeidet
sammen med Sportskoordinator. SU bgr vaere sammensatt av flere personer med sportslig
kompetanse pa flere felt. SU skal arbeide med forankring i klubbens sportsplan og
retningslinjer, samt ha fglgende ansvarsomrader sammen med sportskoordinator:

- Sportsplanen og andre retningslinjer for all sportslig aktivitet i klubben
- Differensiering og hospitering

- Bista med ansettelse og oppfelging av trenere og personer i andre sentrale sportslige
verv

- Sportslige prioriteringer (skonomi, anlegg, trenere, etc.)
- Utvikling av sportslig kompetanse i klubben

4.3 Trenerveiledere

Det er gnskelig at de stgrste grenene, fotball og handball, har en idrettsspesifikk
trenerveileder. Det er naturlig at trenerveileder ogsa leder grenens SU. De respektive
trenerveilederne har ansvar for 3 ivareta og fglge opp klubbens trenere.

Trenerforum

Trenerforum er et verktgy for a pavirke flere trenere faglig, samtidig. Det er en mgteplass for
klubbens trenere der man jobber med sportsligfaglig tematikk knyttet til sportsplanen for a
utvikle trenernes aktivitet pa feltet. Trenerforum bgr ha som mal a forbedre
trenervirksomheten pa feltet. Eksempler pa trenerforum kan veere demogkter, fagsamlinger
og seminarer.



Arshjul trenerforum
Arshjulet tilpasses den respektive gruppe/gren
e Trenerforum 1
o Gjennomgang av klubbens sportsplan
o Nye trenere er pa plass
o Kartlegging av hvordan oppfglging av trenere skal vaere gjennom sesongen
e Trenerforum 2
o Evaluering av fgrste del av sesongen
o Gjennomgang av kommende kurstilbud
o Pamelding kurs
e Trenerforum 3
o Evaluering av sesongen
o Planlegging av ny sesong
o Kartlegging av trenere som slutter/er pa vei inn i klubben
o Kartlegging av utdanningsbehov kommende sesong
e Flere trenerforum knyttet til konkrete temaer i klubbens sportsplan kan gjennomfgres
dersom det er behov og dersom det kommer frem gnske om det. Men som
hovedregel skal det giennomfgres tre trenerforumer gjennom sesongen.



5 Overordnede retningslinjer for aktivitet

5.1 Generelt

FIK henviser til de ulike seerforbundene sine retningslinjer for idrettsspesifikk aktivitet. Videre
er FIK en fleridrettsklubb hvor det er gnskelig at barn deltar pa flere aktiviteter. For a unnga
at barna ma velge vekk noen aktiviteter skal klubben, sammen med lagledelsen, legge til
rette for gode rammer som fremmer barnas deltagelse.

For barn 7-9 ar skal treningstidene for de ulike grenene ligge pa ulike dager for a
unnga kollisjoner

Seriekamper/spill har fgrsteprioritet nar det kommer til deltagelse, derfor skal alle
cuper og andre arrangement avklares med lagledelsen i de andre lagene fgr det
meldes pa

Det er en tydelig forventning at lag involverer og informerer pa tvers av grenene for a
unnga kollisjoner og at barna ma velge

Lagene skal i samarbeid med klubben, etter beste evne, sgrge for at lagene har et
fullverdig tilbud i eget arskull

For a utvikle barnas allsidighet og ivareta at de kan delta pa ulike idretter, skal
treningsinnsats vurderes slik at trening uavhengig av idrett likestilles med deltagelse i
andre idretter.

En utgver som deltar i flere idretter og dermed ikke kan delta pa alle treningene, skal
ikke nedprioriteres i forhold til spilletid.

5.2 Prioritert aktivitet

FIK gnsker a tilby medlemmene sine et godt og variert aktivitetstilbud.
Slik prioriterer FIK aktivitetene:

o vk wnNne

Saerforbund, kamper, serier, cup eller lignende (NHF, NFF, NBF, NAIF)
Lagaktivitet, eksempelvis trening, i regi av FIK

FIK ekstratilbud

Ekstratilbud i regi av samarbeidsklubb og partnere

Ekstratilbud i andre klubber

Kommersielle tilbud



6 Barneidrett 6-12 ar
6.1 Idrettens barnerettigheter

Idrettens barnerettigheter setter barnas behov i sentrum og uttrykker de verdiene som skal
ligge til grunn for barneidretten i Norge. Rettighetene ble fgrste gang vedtatt pa Idrettstinget
i 2007 og baserer seg pa FNs barnekonvensjon. Rettighetene ble revidert pa idrettstinget i
20109.

Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til
barnet og dets foreldres kjgnn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt/fysiske
utvikling og funksjonshemning.

For a skape mestring og trivsel er det avgjgrende med gode rammer. Det er trenere og
lagledere som setter standarden i aktiviteten, men ogsa foreldre/foresatte har stor
pavirkning for hvordan barn og unge opplever aktiviteten.

Derfor oppfordrer vi alle lag til 8 benytte seg av idrettens barnerettigheter:

Idrett skal veere lek

Venner og sosiale trygghet er avgjgrende for trivsel
Mye spilletid

Tap og vinn med samme sinn

Trening prioriteres foran kamp/konkurranse

Allsidig aktivitet

Trening og spill- mest mulig konkurranse lik aktivitet
Gode voksne forbilder

W N, EWNPRE

Prgving og feiling gar hand i hand



IDRETTENS BARNERETTIGHETER

Idrattans barnerattiohatar gjelder for alle barn, uten Torskjellsbehandling
og uten hensyn til barnet og dets foreldras kjenn, etniske bakgrunn,
livssyn, scksuell orientaring, vekt/Mysiske utvikling og funksjonshomning.

TEYGGHET

Barn har rett til a delta i ef trygt treningsmilia, tritt for press og
uthyttalse. Barn under & ar skal ha med seg en voksen pa aktivitetane.
Skador skal lorebygges.

2. WVERMEKAP OG TRIVSEL

Barn har rett til a delta i trenings- og kenkurranssaktiviteter der det ar
lagt til rette for at doe skal utvikle voennskap og solidaritet.

s MESTRIMNG
Barn har rett til 2 opplave mestring o la2re mande ulike fardiagheatar.
Ce skal agsd ha mulighater for variasjion, eving og samspill med andra,
A, PAVIRKMIMG
Barn har rett til & siosin mening oo Bl hert. De skal ha mulighet til &
vaere mad pa planlegging og giennomtering av egen idrettsaktivitat
sammen med trenare og foresatte,
5, FRIHET TIL & VELGE

Barn har rett til & velge hvilken idrett, cller hvor manae idretter de il
delta i, De bastammer selv bvar mye de vil treana,

&, KOMKURRAMSER FOR ALLE

Barn har ratt til & velge om de vil delta i konkurransar eller ikke. Barn
som malder overgand fra en klubb, innen samme idratt, skal ha full rett
til & delta i konkurransar for en my kliubb strakes ovargangan ar registrert,

PA BARMNAS PREMISSER

Barn har rett til & delta | trenings- og konkurranseaktiviteter som or
tilprasseat deres aldear, fysiske utvikling g modningsniva, ldrettslagens
od gruppens skal samarbeide for § gi barna et koordinert oo allsidig
idrettstillbud | deres oget nazrmilje.

|

. ALLE SKAL FA WV/AERE MED PA LEKEN

Alle barn har rett til & delta i idrett uavhendig av familiens gkonomi
aller engasjement. Barn har ratt til & vazre | et inklucerende idrettsmilje
uten utstyrs- ellor kostnadspross.
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6.2 Barneidrettshestemmelser

Barneidrettsbestemmelsene regulerer barnas konkurranseaktivitet for a bidra til at barn far
en positiv opplevelse. Bestemmelsene med navaerende ordlyd ble vedtatt pa Idrettstinget

2015.

Ler mer om bestemmelsene HER.

BESTEMMELSER OM BARNEIDRETT

1

2

arncidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det aret de fyller 12 &r.

Basternmelser om barnsidrett regulerer konkurranser | barneidretten.
En av intensjicnens er a redusere tid og kostnader brukt pa reise til/fra
aktivitet, ldrettslag aoppfordres derfor til 3 falge de samme orinsippena
for trening og andre aktiviteter | barneidratien,

For kankurranser i barneidretten gjelder felgende:

al Barn kan delta i lekale konkurranser og idrettsarrangementer
fra det dret de fvller & ar og forst og fremst | egen klubl.,
(=} Barn kan delta | regionale konkurranser og idrettsarrangementer
fra det aret de fyller 9 ar.
cl Barn kan fra det aret de fyller 11 4r delta i apne kenkurranser
og idrettsarrangemeoenter | Morge, Morden og Barcentsregionon.
d) Barn fra nordiske land og Barentsragionen kan fra det aret de
fyller 11 ar delta pa konkurranser og i idrettsarrangementar | Morge.
&y Dot kan benyttes resultatlistor, tabeller og rangoeringer |

konkurranser for barn fra det aret de fyller 11 ar, dersom detta
er formalstjanlia.

3 Barn til og med det dret det fyller 12 &r kan ikke delta i
maostorskap som MM, EM, VWM og tilsvarcnde.

[u}) Alle barn skal fa premie | et idrettsarrangement dersom
pramisring slger.

drottzlag som organiserer barneidrett skal cppnevne en persan,
tillitsvalat eller ansatt, som er ansvarlig for barnsidrattan,
Se utdvpning om barmeidrettsansvariig,

Et sezrforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsaen innenfor
rammen av sin idretts egenart, herunder definare lokale oo regionala
konkurranser i 3 a) og k) og i saarlige tilfeller gjare tilpasninger i
agldarsgrensen og geografii 3 ¢) og d). Reglene skal godkjennas

av |drettasstyrat eller dan |drettsstyrat gir fullmalkt,

Seetforbund plikter 4 innta sanksjonsbestemmelser for brudd pa
barneidretishestemmelsene | aget kamp- od konkurranseredglement,
herunder hjemmel til 8 ilegge betor til idrettslag og til & frata utevero
retten til 4 delta | konkurranser, Sanksjonens skal vaare | samsvar med
MIFs low & 11-2, Ved gjentatte eller alvorlige brudd pd bestemmelsens,
skal saken anmoeldes til NIFs domsutvalg.

Her finner du en video som beskriver barneidrettsbestemmelsene pa en enkel og informativ

mate.
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https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/verdier-og-virkemidler/idrettens-barnerettigheter-og-bestemmelser3/barneidrettbestemmelsene/
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TYF4DFToLMQ&list=PLO-a_jflmcMVKXkOkRlKQ6fZ-ynAFXLtL&t=2s

6.3 Utviklingsplan for barneidrett

Barneidrett i Flaktveit IK skal fglge en felles utviklingsplan for a sikre stgrst mulig variasjon og
mulighet for stor bevegelseserfaring. Innholdet i utviklingsplanene til de enkelte gruppene og
trenernes praksis bgr fglge denne planen:

Opptil 6 ar
Lek og varierte aktiviteter skal stimulere barnas utvikling og styrke de grunnleggende
bevegelsene.

7-9 ar

Gode muligheter til 3 utforske og @ve pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettsgvelser med
forskjellige bevegelsesmgnster, slik at de skal fa bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt
grunnlag for senere bevegelseslaering. Slike aktiviteter kan drives innenfor en eller flere
idretter, men hver idrett har ansvaret for a gjgre tilbudet variert og tilpasset barnas
utviklingsniva.

10-12 ar

Idretten skal preges av varierte aktiviteter og hgyt aktivitetsniva som sikrer gode
basisferdigheter. Fordypning i en eller flere idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for
senere utvikling innenfor idrettsgrener.

12



7 God aktivitet og organisering

FIK har et sterkt gnske om et godt aktivitetsniva med riktige utfordringer ut ifra utgverens
stasted. Derfor har vi noen retningslinjer for a sikre god kvalitet pa treningene:

- All aktivitet, trening og konkurranse skal vaere en trygg arena hvor prgving og feiling
gar hand i hand

- Treningene skal tilrettelegge for et hgyt aktivitetsniva med lite kg og ungdvendig
venting

- Treningshverdagen skal besta av idrettsspesifikk trening som samtidig har fokus pa lek
0g Moro

- Treningene skal etter beste evne gi stgrst mulig overfgringsverdi til idrettens
konkurranseform

- Anvende spill-varianter med ulik banestgrrelse, antall utgvere, overtall/undertall,
med videre

- Aktiviteter med fa utgvere for a fremme utgvernes aktive deltakelse og
frembringe flere ballbergringer

- FIK oppfordrer alle lag til ha et bevisst forhold til skadeforebyggende tiltak fra tidlig
alder og benytte seg av eksempelvis Skadefri .

- Malet med aktiviteten er a skape en god balanse mellom mestring og utfordringer.
Tilrettelegging og differensiering er verktgyene for a oppna dette.

- Differensiering kan bety at utgverne far ulike oppgaver slik at utfordringene ikke er for
store eller for sma. Differensiering betyr ogsa at utgverne far medvirke i inngangen til
a lere nye ferdigheter utfra egne interesser og naermeste utviklingssone.
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8 Utviklingstiltak

Utviklingstiltak og utviklingsavtaler skal vaere til det beste for sportslige utvikling. Lag og
enkeltutgvere har tidvis behov for tiltak utover lagets ordinaere treningsopplegg.
Utviklingstiltakene skal forankres hos foresatte, utgvere og i klubb. | samarbeid med klubben
skal alle lag, etter beste evne, s@rge for et godt aktivitetstilbud til alle utgverne i gruppen.
Det er en tydelig forventning at lagledelsen jobber kontinuerlig med a skape best mulige
utviklingsarenaer for bade lag og enkeltutgvere. Utgvernes aktivitet skal primaert forega i
eget arskull for a skape trygghet og gode sosiale rammer.

e Alle lag og grupper skal fglge klubbens retningslinjer for a skape god aktivitet og rgd
trad i arbeidet vart

e Alle utviklingstiltak skal vaere klubbstyrt, enten det gjelder hele lag eller
enkeltutgvere

e For a sikre en god prosess skal alle henvendelser som gjelder utviklingstiltak rettes til
klubbens sportskoordinator. Videre vurderes prosessen ut ifra behov og den enkelte
situasjon

e Sportskoordinator star ansvarlig for prosessen for a avgjgre hvilke tiltak som er
hensiktsmessig. Det kan eksempelvis vaere gkt treningsmengde, spesifikk trening,
hospitering eller lignende

e Alle utviklingstiltak skal godkjennes av klubb. Videre er det avgjgrende at
informasjonsflyten er transparent, samt evalueres jevnlig og senest innen 6 maneder

e Hospitering kan vaere et av mange tiltak, men det skal utelukkende vaere klubbstyrt
for a sikre en ryddig prosess. Se kapittel 9 Retningslinjer hospitering.

e Alle andre tiltak skal evalueres arlig

e Det er viktig a tydeliggjgre tidshorisonten for alle involverte for a@ unnga at noe som
er ment for en periode, blir oppfattet som en permanent Igsning

e Utviklingstiltak gj@res skriftlig i samarbeid med sportskoordinator
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9 Retningslinjer hospitering

Hospitering — definisjon NFF

Hospitering er a gi en spiller mulighet for a trene eller spille kamper med lag over sitt
eget alderstrinn, annet lag pa eget alderstrinn, eventuelt en annen klubb/gruppe (Ref.
NFF)

Hospitering — definisjon NHF

Med hospitering menes et fast treningsopphold pa eldre arstrinn en eller flere gkter i
uken over en avtalt periode. Spiller fglger parallelt eget arstrinn resten av treningene i
hospiteringsperioden. @nske om hospitering hos yngre spillere og eventuelle unntak
fra de generelle reglene for enkeltspillere bgr behandles i styret v/sportslig utvalg
(Ref. NHF)

Hospiteringsavtalen skal vaere til det beste for utgverens sportslige utvikling. Utgverens
velvaere skal tas hensyn til og avtalen skal sikre best mulig utviklingsmuligheter. All
hospitering skal planlegges ngye og ha et langsiktig utviklingsperspektiv. Selv om hensikten
er utvikling pa sikt, skal en avtale maks vare 6 maneder om gangen og skal jevnlig evalueres
av involverte sportskoordinator, sportslig utvalg, lagledelse, utgvere og foreldre/foresatte.

9.1 Hospitering i Flaktveit IK

Hospitering skal veere en utviklingsarena for de som har gnske og behov for det. Hospitering
forutsetter at man oppfyller klubbens kriterier og ordningen skal kontraktfestes. (Se neste
avsnitt for kriterier.)

Jenter/gutter skal fortrinnsvis hospitere i jentelag/guttelag

Utgvere skal kun hospitere pa et lag

Hovedregel er at hospitering gjennomfgres til naermeste arskull

Antall utgvere som tilbys hospitering samt eventuell rullering vurderes av
hovedtrenere og sportskoordinator

Hovedtrener skal se behovet for hospitering og kontakte sportskoordinator
Hovedtrener pa eget lag har ansvar for utgverens totalbelastning og ma veere i dialog
med trener pa hospiterende lag

Hovedtrener pa eget og hospiterende lag har felles ansvar for evaluering av hver
enkelt hospitering

Hospitering skal som hovedregel fungere som et utviklingstilbud til det man allerede
har i eget lag

Hospiteringsdokumentet er forankret i FIK sine retningslinjer for barne- og
ungdomsidrett

Permanent opp- eller nedflytting vurderes kun i tilfeller hvor vanlig hospitering er lite
hensiktsmessig

Endelig beslutning som gjelder hospitering tas av sportskoordinator
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Vurderingskriterier hospitering Flaktveit IK

1.

2.
3.
4.

Innsats, treningsiver og fremmgte.

@nske fra utgver, motivasjon og ambisjon.

Ferdigheter over gjennomsnittet, fysiske fortrinn® kan spille inn.
Trener vurderer utgverens behov for stgrre utfordringer.

Dersom et eller flere av vurderingskriteriene er til stede, kan kontrakt for hospitering tegnes
mellom partene:

Utgver, foreldre/foresatt, hovedtrener eget lag, hovedtrener hospiterende lag og
sportskoordinator

Hospitering vil bortfalle dersom

Spilleren nedprioriterer treninger med eget arstrinn

Spilleren ikke holder det pakrevde ferdighetsnivaet

Spilleren ikke er moden nok til 4 veere i en eldre treningsgruppe
Den samlede belastingen blir for stor

9.2 Lan av spillere

Lan av spillere menes i denne sammenheng lan til enkeltkamper og enkelttreninger grunnet
sykdom/frafall. Denne formen for lan avtales trenere imellom og ma ikke forveksles med
hospitering som er avtalefestet og har et langsiktig utviklingsperspektiv.

Utlan av spiller skal ga igjennom spillerens trener. Ingen annen trener skal henvende
seg direkte til en spiller angaende dette

Det skal ikke lanes spillere fra yngre lag til kamp pa bekostning av spillere pa eget lag
Spillerens trener er ansvarlig for at spiller ikke overbelastes i forbindelse med utlan

1 Fysisk fortrinn sees forbi dersom en utgver er fgdt sent pa &ret, eller er liten for alderen.
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10 Allidrett

Varierte og allsidige aktiviteter gir barna god grunnmotorikk og bred bevegelseserfaring
som gir et godt utgangspunkt for a kunne delta i flere idretter senere, samt legge
grunnlaget for livslang idrettsglede.

Allidrett i FIK skal gi et bredt aktivitetstilbud for barn i barnehagealder, primaert siste ars
barnehagebarn. Gjennom Allidrett vil barna bli introdusert til et variert aktivitetstilbud med
fokus pa bred bevegelseserfaring, mestring og lekbasert aktivitet. Med varierte og allsidige
aktiviteter er malet a gi barna et godt utgangspunkt for a delta i flere idretter senere.

Allidrett tilbyr allsidig aktivitet for
- leering og mestring
- glede og trivsel, vennskap og samhold
- stimulerer barna fysisk, motorisk, sosialt og mentalt

Malsetting:

- Gibarna god innfgring i varierte aktiviteter, samt de ulike lagidrettene som klubben
star for

- Gibarnatrygghet i idrett, lek og sosiale ferdigheter

- Gjgre barna kroppsbevisste gjennom a stimulere barnas fysiske, motoriske, mentale
og sosiale utvikling

- Tilby barna et aktivitets- og idrettstilbud de liker og synes er ggy

- Hainstruktgrer/trenere som er kjent med idrettens barnerettigheter og
bestemmelser

Aktiviteten:
- Skal skje under trygge rammer
Godt aktivitetstilbud med variert og allsidig innhold
Er tilpasset aktivitetsniva — med lite kg og venting
- Gir barna mestringsopplevelser
Er skadeforebyggende
Gir barna utfordringer og individuelle tilbakemeldinger under aktivitet

Sosialt:
- Barna fgler seg velkommen, bli kjent og fa gode venner
- Vier hgflig og snille med hverandre
- Godt samarbeid med hverandre og foreldre/foresatte oppmuntres og motiveres til 3
delta i klubbens aktiviteter
Allidrettens arshjul er basert pa NIFs retningslinjer og anbefalinger.
- Arshjul Allidrett
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11 Fotball

Mal og retningslinjer
FIK sine lag skal fglge NFF sine retningslinjer og forholde seg til at “klubben som sjef”. All
ngdvendig informasjon finnes pa NFFs hjemmeside.

11.1 Barnefotball

Hovedmal for barne- og ungdomsfotballen i NFF:

“Barne- og ungdomsfotballens hovedmal er a gi sa mange barn som mulig et godt
fotballtilbud og gode fotballopplevelser. Dette oppnar vi ved a gi spillerne trygge sosiale
rammer, gode mestringsopplevelser, et differensiert treningstilbud og et jevnbyrdig
kamptilbud. Alle skal fa utfordringer og spille mye i kamper.”

Arshjul Fotball aldersbestemt = https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uca920c822

6-7 arsklassene
Hovedtrekk:
- Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

- @nskelig med Grasrot 1 for alle trenere

- Et likeverdig tilbud for alle

- Ingen inndeling etter ferdighetsniva, men tilpass gjerne veiledning
- Fokus pa fotballglede og lek

- Trenere skaper trygghet gjennom a se alle og forsterke det positive
- Laginndeling ikke ut ifra ferdighetsniva

- Ingen tabeller og rangeringer

- Spillform 3v3 krever 4-6 spillere per lag

- Alle spillere skal spille tilnaermet like mye

8-9 arsklassene
Hovedtrekk:
- Sette deg godt inn i klubbens sportsplan
- (@nskelig med Grasrot 2 for alle trenere
- Etlikeverdig tilbud for alle
- Det kan deles etter ferdighetsniva i deler av gkten, men ikke faste grupper
- Ekstratilbud til alle som gnsker
- Fokus pa fotballglede og utvikling
- Trenere skaper trygghet gjennom a se alle og forsterke det positive
- Laginndeling ikke ut ifra ferdighetsniva
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Ingen tabeller og rangeringer
Spillform 5v5 krever 7-9 spillere per lag
Alle spillere skal spille tilneermet like mye

10-11 arsklassene

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

@nskelig med Grasrot 1,2 og 3 for alle trenere

Et likeverdig tilbud for alle

Det kan deles etter ferdighetsniva i deler av gkten, men ikke faste grupper
Fokus pa fotballglede og utvikling

Trenere skaper trygghet gjennom a se alle og forsterke det positive
Trenere skal ha en spgrrende tilnaerming

Laginndeling ikke ut ifra ferdighetsniva

Ingen tabeller og rangeringer

Spillform 7v7 krever 9-12 spillere per lag

Alle spillere skal spille tilnaermet like mye

12 arsklassen
Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

@nskelig med Grasrot 1,2 og 3 for alle trenere

Et likeverdig tilbud for alle

Det kan vaere stgrre grad av inndeling etter ferdighetsniva, men ikke faste grupper
Ekstratilbud til alle som gnsker

Fokus pa fotballglede og utvikling

Trenere skaper trygghet gjennom a se alle og forsterke det positive
Trenere skal ha en spgrrende tilnaerming

Laginndeling ut ifra ferdighetsniva er tillatt, men bgr kun benyttes dersom
formalstjenlig

Divisjonssystem, uten tabeller og rangeringer

Spillform 9v9 krever 12-15 spillere per lag

Alle spillere skal spille tilnaermet like mye
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Spillformmatrise barnefotball:

Oversikt spillformer barnefotball

Ald 6-7 2 10-11 2 12 3 12 3 NORDMGRE

Spillform 3 mot3 5 mot 5 7 mot7 7 mot7 9 mot 9
Banestr. 10x15m 20 x 30m 30 x 50m 30 x 50m 11er-bane pa
tvers
40-50 x 58-64m
Straffesparkfelt - 15x6m 21x8m 21x8m 21 x8m
Malstr. 1,2-15x0,75-1  3x2m 5x2m 5x2m 5x2m
m
Spilletid Miniturnering 2 x 25 min 2 x 30 min 2 x 30 min 2 x 35 min
Ekstra spiller Ja Ja Ja Ja Nei
Pressfri sone Nei Ja Ja Ja Nei
Dommer Klubb Klubb Klubb Klubb Krets
Kort Nei Nei Nei Nei Nei
Omberammingsskjema Nei Nei Ja Ja Ja
Offside Nei Nei Nei Nei Ja
Ballstorrelse Lettvekt nr. 4 Lettvekt nr. 4 4 (360-380 gram) 4 (360-380 gram) 4 (360-380 gram)

(290-320 gram) (290-320 gram)
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11.2 Ungdomsfotball

13-17 arsklassene

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan
Fortrinnsvis bgr minimum en i trenerteamet ha Grasrot 1,2, 3 og 4

Et likeverdig tilbud for alle

Tilpasset fotballtilbud etter ungdommens gnsker

Ekstratilbud til alle som gnsker

Fokus pa fotballglede og utvikling

Gi ungdommen medbestemmelse

Trenere skal ha en spgrrende tilnaerming

Lagdeling ut ifra ferdighetsniva dersom klubben finner det hensiktsmessig
Divisjonssystem, med tabeller og rangering

Spillform 9vs9 for 13 ar krever 12-15 spillere per lag

Spillform 11v11 for 14-16 ar krever 15-20 spillere per lag

Anbefalt at alle spiller minst 1 omgang. Alle spillerne skal «fa sa mye spilletid som
mulig»

Dersom det skilles pa spilletid, skal dette kun baseres pa treningsfremmgte, innsats
og holdninger — ikke pa ferdigheter

18-19 arsklassene

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

Fortrinnsvis bgr minimum en i trenerteamet ha Grasrot 1,2, 3 og 4

Et likeverdig tilbud for alle

Tilpasset fotballtilbud etter ungdommens gnsker

Tilby et lavterskeltilbud til alle som ikke gnsker a bli best mulig

Fokus pa fotballglede og utvikling

Gi ungdommen medbestemmelse

Trenere skal ha en spgrrende tilnaerming

Lagdeling ut ifra ferdighetsniva dersom klubben finner det hensiktsmessig
Divisjonssystem, med tabeller og rangeringer

Spillform 11v11 krever 15-20 spillere per lag

Anbefalt at alle spiller minst 1 omgang. Alle spillerne skal «fa sa mye spilletid som
mulig»

Dersom det skilles pa spilletid, skal dette kun baseres pa treningsfremmgte, innsats
og holdninger — ikke pa ferdigheter
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11.3 Jentefotball

Flaktveit IK og idretten i var krets har utfordringer med rekruttering av jentespillere. Dette
gjelder spesielt fra aldersgruppen J12.

En av hovedmalsettingene til FIK er a tilby helhetlig trenings- og kamptilbud. En av faktorene
som pavirker dette i stor grad er antall spillere i lagene. Forutsigbarhet og nok antall spillere
henger tett sammen med kvalitet i aktiviteten.

Flaktveit IK gnsker & oppna dette ved a innfgre fglgende tiltak pa jentefotballen:

e Sammenslding av lag ved 12-arsklassen (9’er fotball)
Nar lagene gar fra J11 til J12 gnsker vi som hovedregel at jenter 12 gar inn i en
treningsgruppe som bestar avJ12,J13 og J14.
Lagets trenere og lagledere vurderer treningsgruppen og finner beste lgsning for hvordan
pamelding skal forega i serier og cuper. Vurderingene gjgres i samrad med spillerne og klubb.

e Sammenslding av lag ved 15-arsklassen (11’er fotball)
Nar lagene gar fra J14 til J15 gnsker klubben, som hovedregel, at jenter 15 gar inni en
treningsgruppe som bestar av J15 til J19.
Lagets trenere og lagledere vurderer treningsgruppen og finner beste lgsning for hvordan
pamelding skal forega i serier og cuper. Vurderingene gjgres i samrad med spillerne og
eventuelt klubb.

Avklaringer som ma gjgres i forkant av sammenslaing:
- Trenere
- Sosialt
- Lagkasse
- Annet

Klubben vil, i god tid i forkant av endringer av treningsgrupper, kalle inn trenere og lagledere
til mgte for a ivareta og avklare viktige roller i og rundt laget. Klubben initierer og kaller inn
til mgte.

Unntak fra tiltaket kan gjgres i de spillergruppene som har nok antall spillere (20 spillere eller
flere) i samrad med klubb.
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11.4 Voksenfotball

Seniorlag

Det er gnskelig at FIK har et A-lag for herrer og damer for vare utgvere som gnsker a bli best
mulig. Det er ogsa hensiktsmessig med et rekruttlag, spesielt pa herresiden. Dette tiloudet er
for vare utgvere som ikke har ferdighetsnivaet til a spille pa A-laget, spillere som gnsker en
fotballarena uten et mal om a bli best og spillere som kan fa utfordre seg inn mot
voksenfotballen, i tillegg til eget juniorlag. Alle FIK sine seniorlag skal primaert besta av lokale
spillere, noe som avgjar hvilket niva de ulike lagene deltar pa.

Rekruttlag
Rekruttlag — en arena for yngre ivrige spillerne.

Andre voksenlag

FIK gnsker a tilby fotballaktivitet for andre voksengrupper som gnsker a spille fotball pa
hobbybasis. Det kan for eksempel vaere old boys, old Girls, veteran og 7er lag, bade kvinner
og menn.
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11.5 Dommeransvarlig

Hensikten med en dommeransvarlig i FIK er a rekruttere, videreutvikle og fglge opp klubbens
dommere.

Vi har to typer dommere

1. Klubbdommer (barnefotball)
2. Rekrutterings- og kretsdommere (ungdom og senior)

Oppgaver for dommeransvarlig
1. Veere tilgjengelig for dommerne i klubben
2. Ha oversikt over dommere i klubben, holde dem oppdatert og fglge dem opp
- Til enhver tid ha oppdatert liste over klubbens dommere med riktig
kontaktinformasjon
- Bruke fotball.no/FIKS som verktgy til & ha oversikt over
rekrutterings/kretsdommere
- Kan bruke Spond som tillegg for oversikt og kommunikasjon med klubbdommere
3. Skal ha ansvar for & pase at dommerne har en naturlig plass i klubbmiljget pa lik linje
med spillerne
4. Rekruttere nye dommere; bade klubbdommere og rekrutterings/kretsdommere.
- Rekruttering av klubbdommere skjer i hovedsak fra klubbens ungdomslag (13-19
ar). En god dommer, behgver ikke a veere lagets store stjerne!
- Rekruttering av rekrutterings/kretsdommere skjer i hovedsak fra gruppen med
klubbdommere.
- Dommeransvarlig skal sgrge for at det avholdes internt klubbdommerkurs fgr hver
sesong, med instruktgr fra NFF Hordaland.
5. Sgrge for at dommerne har det ngdvendige utstyr.
- Klubbdommerne far utlevert klubbdommerdrakt fgr sesongen, som leveres
tilbake til klubb etter endt sesong.
- Alle klubbens rekrutterings/kretsdommere ma innga kontrakt fgr hver sesong,
med gjensidige forpliktelser, for a fa utlevert utstyr.
6. Avholde faglige- og sosiale samlinger for klubbens dommere, henholdsvis fgr og etter
sesongen.
7. Det forventes av klubbens dommeransvarlig at de/denne deltar pa relevante
samlinger/mgteplasser for rollen i regi av NFF/NFF Hordaland.
8. Sgrge for at alle klubbdommerne blir observert 1-2 ganger i Igpet av sesongen.
- Til dette benyttes klubbens kretsdommere

Rapportering og oppfelging

* Dommeransvarlig rapporterer til Sportslig Utvalg (SU).
e Dommeransvarlig holder dialog med NFF Hordaland om samlinger og utdanning.
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Kompetanse og erfaring
* Det er ingen formelle krav til dommeransvarlig, men det er gnskelig at den som
innehar rollen har erfaring som dommer, dommerveileder eller dommerinstrukter.

Sesongplan

Ansvarlig klubbdommer
* Dommeransvarlig klubbdommer utarbeider dommeroppsett for kampene satt opp av
kretsen. Dette gjelder ogsa eventuell serieturnering.
* Sogrger for at alle klubbdommere blir observert i Igpet av sesongen.
* Sgrger for at alle klubbdommere blir ivaretatt og far gode opplevelser

Ansvarlig krets- og rekrutteringsdommer
* Delta pa relevante samlinger arrangert av krets
* Sgrge for at dommere har korrekt og ngdvendig utstyr fgr sesongstart
* Formidle ngdvendig informasjon til dommere
* Spesielt felge opp klubbens rekrutteringsdommere. Sgrge for at disse mgter pa
oppsatte kamper og at fadder fra krets faktisk stiller opp

Sportskoordinator
* Fortlgpende oppfelging av blant annet utstyr, banebooking, praktisk rundt
barneturneringer med videre

11.6 Dommerutvikling

Dommerutvikling faller naturlig inn under arbeidsoppgavene til Dommeansvarlig i FIK. Disse
finner du under «Rollebeskrivelse dommeransvarlig». Hensikten med planen for
dommerutvikling er a skape kontinuitet i arbeidet, som er klubbstyrt og ikke personavhengig.

Rekruttering

Klubben skal rekruttere fotballdommere internt — primaert aktive eller tidligere aktive
fotballspillere i 13-19 ars alderen.

* Klubbdommere som er gammel nok, og gnsker det vil fa tilboud om a ta
rekrutteringsdommerkurs. Dommeransvarlig vil sta for oppfelging

* Dommeransvarlig har ansvar for a besgke alle lag i 13-16 arsklassene hvert ar og
invitere til informasjonsmgte om hva det innebaerer a vaere fotballdommer. | en
parallell skal det ogsa sendes ut informasjonsskriv via trenere som oppfordrer
spillerne til 3 delta

* Dommeransvarlig gjennomfgrer informasjonsmgte og videre konkret
klubbdommerkurs for de som gnsker
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For rekrutteringsdommere/kretsdommere som ikke har klubb/gnsker ny klubb, skal
FIK veere en apen klubb som tar imot nye dommere og innlemmer dem i klubben.
Samtidig skal det ikke drives aktivt arbeid for a hente over dommere fra andre
klubber i NFF Hordaland

Oppfolging

Dommeransvarlig skal vaere tilgjengelig for dommerne i klubben. Rolleinnehaveren
skal ha oversikt over de ulike dommerne og holde dem oppdatert.

Alle klubbdommere som gnsker a utvikle seg, skal fa muligheten til det gjennom kurs
og samlinger i regi av krets. Dommeransvarlig har ansvar for denne prosessen og skal
bidra med informasjon, pamelding og oppfaglging bade i forkant og etterkant.
Dommeransvarlig skal sgrge for at alle klubbdommerne blir observert 1-2 ganger i
Ippet av sesongen.

Dommeransvarlig skal legge til rette for, og fglge opp at rekrutterings- og
kretsdommere med ambisjoner far den ngdvendige oppfglgingen fra kretsen.

Det skal avholdes faglige- og sosiale samlinger fgr og etter sesong

Kurs og mgteplasser

Det skal avholdes arlig internt klubbdommerkurs for nye dommere, men ogsa for
eksisterende dommere som gnsker oppfriskning. Kurset blir holdt av NFF-instruktgr
og gjennomfgres i forkant av sesongstart.

Klubbdommere kan ta kretsens rekrutteringsdommerkurs for a bli kretsdommer
Det skal arrangeres en sosial sesongavslutning, men med noe faglig innhold.

Det forventes av klubbens dommeransvarlig, rekrutterings- og kretsdommere at de
deltar pa kurs, samlinger og tiltak i regi av NFF nar de blir invitert eller tiloudt dette.

Utstyr og trening

Klubbdommerne far utlevert klubbdommerantrekk fgr sesongen, som leveres tilbake
til klubb etter endt sesong.

Alle klubbens rekrutterings- og kretsdommere ma innga kontrakt fgr hver sesong,
med gjensidige forpliktelser, for a fa utlevert utstyr.

Alle klubbens rekrutterings- og kretsdommere oppfordres til a delta pa
fellestreninger, samt fysisk test i regi av krets.

Ansvar og oppfglging

Dommeransvarlig i FIK har hovedansvar for dommerutviklingsarbeidet i klubben. Det
er naturlig at denne/de personene har ansvar for utvikling og oppfglging av klubbens
dommere.

For mer informasjon om Dommeransvarlig sine arbeidsoppgaver se dokument om
«Rollebeskrivelse Dommeransvarlig».
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Klubbens Sportskoordinator bidrar i det daglige med oppfglging til krets og egen
klubb. Sportskoordinator fungerer ogsa som en sparringspartner for
Dommeransvarlig i forhold til planverk, revidering og gjennomfgring.
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12 Handball

Barnehandball i Flaktveit Idrettsklubb bygger pa NHF sin visjon «Handball for alle».
Uavhengig av ferdighetsniva, treningsiver, alder, kjgnn og kulturell bakgrunn sa skal alle fa et
godt handballtilbud tilpasset sitt behov, modning og ferdigheter. Grunnfilosofien er at alle
barn skal gis like muligheter til 8 kunne delta pa handball. Alle spillere er like mye verdt.

Barnehandball 6-12 ar

6-7 ar Intersport 4’er

4'er handball

3 utespillere + malvakt
Minihandballbane (20 x 12 m)
Ballstgrrelse: Mikro/00 mykball
Fire runder

Ikke LIVE*

Pamelding til hver runde

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

@nskelig med trener 1 kurs, Barneidrettstreneren, for alle trenere
Et likeverdig tilbud for alle

Ingen nivadinndeling

Ingen maltavle, tabeller eller rangeringer

Alle skal spille tilnaermet like mye

Enkeltkamper skal spilles over 2 x 10 minutter

8-9 ar Intersport 4’er

4'er handball

3 utespillere + malvakt
Minihandballbane (20 x 12 m)
Ballstgrrelse: Mikro/00

Seks runder

Ikke LIVE

Pamelding til hver runde

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

@nskelig med trener 1 kurs, Barneidrettstreneren, for alle trenere
Et likeverdig tilbud for alle

Ingen nivadinndeling

Ingen maltavle, tabeller eller rangeringer

Alle skal spille tilnaermet like mye

Enkeltkamper skal spilles over 2 x 10 minutter
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9-10 ar — 5’er handball (kortbanehandball)

5 mot 5

Spilletid 2 x 15 min (5min pause)

Kortbane 25/26 x 20 meter (2/3 handballbane)
Nedsenket Tverrligger

Maks antall spillere per kamp 10 stk
Ballstgrrelse — 9 ar mikro/00 og 10 ar O
Rundespill

Ikke LIVE

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

@nskelig med trener 1 kurs, Barneidrettstreneren, for alle trenere

Et likeverdig tilbud for alle

Ingen nivdinndeling

Ingen maltavle, tabeller eller rangeringer

Alle skal spille tilnaermet like mye

Det benyttes 4+1 spillere pa banen per lag. Malvakt kan bli med i angrep, roter
spillplasser

Trenger ikke bruke LIVE eller legge inn spillerstall (valgfritt)

11-12 ar — 6’er handball seriespill utgruppert forsvar

6 mot 6

5 utespillere + malvakt

Spilletid 2 x 20 min (5 min pause)

Ordinaer bane (40 x 20)

Maks antall spillere per kamp — 10 stk

Ballstgrrelse mini/0

Spilles utgruppert forsvar i 1. omgang

Lagene har mulighet for en Time-Out i hver omgang
Enkel LIVE

Hovedtrekk:

Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

@nskelig med trener 1 kurs, Barneidrettstreneren, for alle trenere
LIVE — trenger ikke legge inn spillerstall (valgfritt)

Resultater vises

Ingen tabell

12 ar — 7’er handball seriespill

6 mot 6

5 utespillere + malvakt

Spilletid 2 x 20 min (10 min pause)

Lagene har muligheter for en Time-Out i hver omgang
Ordinaer bane (40 x 20)
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e Maks antall spillere per kamp 12 stk
e Ballstgrrelse mini/0
e Enkel LIVE

Hovedtrekk:

- Sett deg godt inn i klubbens sportsplan

- @nskelig med kurs for trenere

- LIVE —trenger ikke legge inn spillerstall (valgfritt)
- Resultater vises

- Ingen tabell

Ungdom 13-19 ar

13arsklassen
Spillform
e Kampantallet i denne klassen vi ligge rundt 16-20 kamper, avhengig av antall spillende
lag. Ved eventuelle trekninger vil serien dobles, triples eller lignende ved behov
Spilletid
e 2 x20 minutter
e 10 minutter pause
Ballstgrrelse
e Ballnr.150-25cm 290 - 330 gram
Antall spillere pa kampkortet:
e 12 spillere

Spilltilbudet 13arsklassen

Felg lenken i overskriften for mer informasjon om valg av niva, endringer jenter og gutter
13arsklassen, spillform og pamelding med mer.

14arsklassen
Spillform
e Kampantallet i denne klassen vil ligge rundt 16-20 kamper, avhengig av antall

spillende lag. Dette betyr at ved eventuelt trekninger vil serien dobles, triples eller
lighende ved behov

Spilletid:
e 2 x20 minutter
e 10 minutter pause
Ballstgrrelse
e Jenter/gutter: Ball nr. 1,50 — 52 cm, 290 — 330 gram
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Antall spillere pa kampkortet
e 12 spillere per kamp

Spilltilbudet 143arsklassen

Folg lenken i overskriften for mer informasjon om valg av niva, endringer jenter og gutter
143arsklassen, spillform og pamelding med mer.

153arsklassen
Spillform

e Kampantallet i denne klassen vil ligge rundt 16-20 kamper, avhengig av antall
spillende lag. Dette betyr at ved eventuelle trekninger vil serien dobles, triples eller
lignende ved behov.

Spilletid
o 2 x 25 minutter
e 10 minutters pause

Ballstgrrelse
e Ballnr.2,54-56cm, 325—-375 gram

Antall spillere pa kampkortet:
e 14 spillere per kamp

Spilltilbudet 153arsklassen

Felg lenken i overskriften for mer informasjon om valg av niva, endringer jenter og gutter
15arsklassen, spillform og pamelding med mer.

16arsklassen
Spillform

e Det totale kampantallet denne klassen vil ligge rundt 16-20 kamper, avhengig av
antall spillende lag. Ved eventuelt trekning vil serien dobles, triples eller lighende ved
behov.

Spilletid
e 2 x 25 minutter

e 10 minutters pause

Ballstgrrelse
e Gutter/jenter: Ball nr. 2, 54 - 56 cm, 325 - 375 gram
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Antall spillere pa kampkortet:
e 14 spillere per kamp

Spilltilbudet 16rarsklassen

Folg lenken i overskriften for mer informasjon om valg av niva, endringer jenter og gutter
16arsklassen, spillform og pamelding med mer.

18arsklassen
Spillform
o Kampantallet vil tilpasses antall lag, men ikke komme under 12 kamper. Det betyr at
ved eventuelle trekninger vil serien dobles, triples eller lignende ved behov.

Spilletid:
e 2 X 25 minutter
e 10 minutters pause

Ballstgrrelse
e Gutter: Ball nr.3, 18-60 cm, 425 — 475 gram
e Jenter: Ballnr.2, 54 —56 cm, 325 — 375 gram

Antall spillere pa kampkortet
e 14 spillere per kamp

Spilltilbudet 18arsklassen

Folg lenken i overskriften for mer informasjon om valg av niva, endringer jenter og gutter
18arsklassen, spillform og pamelding med mer.

Spillform 20 ar (17 — 20 ar) Junior

Flaktveit IK ser stor verdi av @ melde pa lag i denne klassen, bade for jenter og gutter.

Denne klassen tilbys for bade jente- og guttelag.

Lagene meldes kun pa seriespill uten nivavalg. Dette er en serie for spillere i alderen 16-20ar
(ma veere fylt 16 ar) og er et godt breddetilbud for de som tilhgrer denne aldersklassen. Det
er et godt alternativ til lag som ikke gnsker spill i J/G 18 Elite og Lergy-serien.

Handball senior

Flaktveit Handball — 5.divisjon Herrer senior.

Flaktveit Handball — 4.divisjon Kvinner senior.

Handballens arshjul = https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uc5425fa66

32
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Guttehandball
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13 Bandy

13.1 Innebandy

Innebandy er en sportsgren organisert under Norges Bandyforbund.

Innebandy i Flaktveit IK setter trivsel og inkludering hgyt. Gruppen er apen og blandet hvor
alle er velkomne til 8 delta. Innebandy i Flaktveit IK skal bidra til bredde i aktivitetstilbudet
gjennom 4 veere et alternativ til de andre grenspesifikke idrettene i FIK.

Satsningsomradet for innebandygruppen er
e Barn og ungdom
e Rekruttering av spillere i alle aldersgrupper
e Flere spillere pa jentesiden

Flaktveit IK er den eneste klubben i Asane bydel som har innebandy som aktivitetstilbud og
har som mal a rekruttere fra hele bydelen.

Rekrutteringstiltak:
e Etterstrebe & gjennomfgre nybegynnerkurs (1.-3.trinn, pa skoler i Asane bydel, i regi
av kretsen, gjennomfgrt av forbundets unge instruktgrer og ledere
e Etterspgrre @ avholde informasjonsmgter, introdager og oppstart for innebandy.
Sammen med krets og gruppens leder
e Hgyt fokus pa ufarliggjgring av foreldretrenerroller og laglederroller

e Rekruttere foreldre og foresatte i alle verv i innebandy for a gjgre gruppen mer robust

Antall spillere for en god treningsgruppe

- Minimum 10 spillere i barnelagene
- 15-20 spillere i ungdoms- og seniorlag

Arshjul Innebandy = https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uc706b116f
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13.2 Landhockey

Landhockey er en sportsgren under Norges Bandyforbundet og landhockey er en egen
seksjon. Vi forholder oss til reglene som Bandyforbundet publiserer.
Lenke til 2 bandyforbundet/landhockey

Landhockey i Flaktveit IK skal vaere en arena for landhockeyspillere og interesserte kvinner og
menn fra 18 ar og oppover, i Bergen. Landhockeygruppen startet opp i FIK varen 2023 og
jobber strategisk for a rekruttere til laget med ambisjoner om a etablere et selvstendig lag,
tilby trening aret rundt og et godt kamptilbud. Rekruttering skjer pa lagets initiativ og
ressurser.

| arbeidet mot a etablere et selvdrevet landhockeylag i FIK er hapet at sporten inspirerer
andre klubber i byen og omegn til & etablere sine egne landhockeylag.

Landhockey skal vaere et aktivitetstilbud for voksne, vaere et sosialt mgtested, hvor det er
apent for alle @ bli med uavhengig av kjgnn og etnisitet.

Trening:
e Sommersesongen varer fra etter paske til slutten av september og spilles utendgrs pa
kunstgressbane.

e Vintersesongen, fra oktober til mars, er aktiviteten innendgrs dersom fasiliteter og
treningstid blir tilgjengelig.

Utstyr:
Landhockeylaget stiller med kgller og baller tilpasset sesongen. Spillerne trenger personlig

beskyttelsesutstyr som spillerne selv ma bekoste.

Landhockeylaget har tett samarbeid med innebandygruppen og vil fremme bandyaktiviteten
i klubben.
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14 Bueskyting

Bueskyting ligger under Norges Bueskytterforbund og er en heladrsidrett i Flaktveit
idrettsklubb. Flaktveit bueskyttere ble stiftet i 2013 og jobber malrettet mot a vaere en
inkluderende og apen gren. Grenen bestar av bade hobbyskyttere og konkurranseskyttere.

Aktiviteten foregar innendgrs, utendgrs og kan utgves i skogen.

Bueskyting er en aktivitet som passer for alle og er en familieidrett som skaper et positivt
miljg pa tvers av generasjoner. Bueskyting i FIK skal vaere et sted for a vaere akkurat den du
gnsker a veere.

Idretten er en teknisk idrett, hvor teknikk er viktigere enn ra kraft. Teknikken kan tilpasses
alle uansett utfordringer. Det er en presisjonsidrett som krever god teknikk og vilje for a na
langt. Utgver skyter pa 10-ringende flerfargede skiver i ulike st@rrelser avhengig av skyte-
avstand.

Trening:
e Innendgrs og utendgrs
Utstyr:

e Piler, bue og tilbehgr.
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15 Kampsport

Kampsport i FIK tilbyr Wushu og Kickboksing og ligger under Norsk Kampsportforbund.
| Norge brukes ordet kampsport om alle kampaktiviteter.
Det engelske begrepet «martial arts» gir en mer dekkende beskrivelse av aktivitetene.

Verdiene aktiviteten er tuftet pa er «trygghet, samhold og respekt».
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16 Frisbee — diskgolf

Frisbeegolf i Flaktveit IK ble etablert i 2016. Det er en lavkostsport for enkeltutgvere som er
enkelt 8 komme i gang med for liten og stor. Sporten er organisert under Norges
Amerikanske idretters forbund.

Flaktveit discgolfpark er en 18-hullsbane med 9 hull i Flaktveitparken og 9 hull rundt
Breimyra ungdomsskole. Banen er gratis a benytte seg av for alle og er i daglig bruk av
entusiaster, mosjonister og andre brukere.

Banens utforming er naturlige hindringer som trzer, vann og hgydeforskjeller samt at vaer og
vind spiller inn for hvordan disken/sendeplaten gar. Man kaster en disk fra et utkastfelt til
den ligger i kurven. Kurven regnes som et hull og det er om a gjgre a ha faerrest kast totalt
nar runden er ferdig.

e Gjennom hele aret arrangeres det «ukesgolf» for alle som gnsker a delta

Konkurranser:
For a konkurrere nasjonalt nivda ma utgver vaere medlem av klubb.

Banearbeid:
Klubbens medlemmer vedlikeholder/utvikler banen pa dugnad. Dette er en forutsetning for
at banen skal tale belastningen som pafgres gjennom et helt ar.

Lisens:

Skal man delta i en NAIF relatert aktivitet eller delta i seriespill (Norgescupen, NAIF dikgolf
tour, NM m.v) ma man Igse konkurranselisens. Det er ikke krav om lisens andre
klubbtournering eller trening og for «ukesgolf».

Lisensen dekker ikke bare konkurranser, men ogsa for deg som gnsker en stgrre trygghet og
forsikring som dekker bade egentrening og all disksportaktivitet.

Kjop av lisens:

Ved fgrstegangskj@p, ta kontakt med medlemsansvarlig i grenen, eller klubbens
administrasjon.

Arshjul for frisbee = https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uc05c519e6
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17 Oppstart nye lag — fra 1.trinn

Oppstart 1.trinn:
- Gjennomfgre introduksjonsdag i de tre lagidrettene i klubben for 1.trinn pa Flaktveit
og Li skole
- I samme tidsrom inviteres foreldre og foresatte til informasjonsmgte om klubben,
grenene og forventninger
- Oppstart like etter skolestart

FIK har utarbeidet en rekrutteringsplan (se Klubbhandbok) som beskriver hvordan man
rekrutterer arets kommende fgrsteklassinger.

| rekrutteringsplanen kommer det tydelig frem at:
- FIK tilbyr Allidrett for barn i barnehagealder, primaert siste ars barnehagebarn
- FIK anbefaler alle aktuelle barn til 3 delta pa Allidrett
- Gruppeaktivitet kan starte opp etter paske det aret barna begynner i 1.trinn
- Det er ingen muligheter for a delta fgr den tid eller delta med eldre arskull og FIK gir
ingen unntak for dette

Nar det gjelder fotball og handball i Flaktveit IK gnsker klubben at det skal vaere egne jente-
og guttelag. Ved oppstart 1.trinn og jente/guttelaget er feerre enn 4 spillere i gruppen,
anbefaler klubben at jente/guttelaget trener sammen med et annet lag pa sitt alderstrinn
inntil de har nadd et minimum av 4 spillere. For a etablere lag i eget arskull er det derfor et
sterkt behov for at foresatte/foreldre til utgverne blir en del av trenerteamet til
jente/guttelaget tidlig i oppstarten. Det er en stor fordel nar det etableres en ny
jente/guttelag.

Innebandy spiller jenter og gutter sammen.

e Oppstart av andre lag/voksne grupper behandles fortlgpende.
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18 Annen aktivitet

Flaktveit IK tilbyr annen aktivitet som ikke er konkurransebasert og dermed ikke medlem av
NIF. Aktivitetene det gjelder er kort beskrevet i dette kapittelet.

Dans - Zumba

Zumba er dans sammensatt av ulike dansestiler som salsa, merengue, mambo og reggaeton
m.m. Rytmene er ofte karibisk-, brasiliansk- og indiskinspirert.

Mosjonsdans for alle over 16 ar, to dager i uken. Danseaktiviteten ledes av lisensiert Zumba-
instruktgr og foregar i Vi-Bryr-Oss-salen. Treningen bestar av 60 minutter zumbadans og 25
min zumbastyrke. Koreografien utvikles og avanseres gjennom sesongen.

Mal om antall: 20-25 deltagere

Styrkerom — Styrke

Trenere, lagledere og frivillige i verv far trene gratis pa styrkerommet for trening og mosjon.
Alle medlemmer av styrkerommet ma ha gjennomfgrt REN UT@VER.

13 Ekstratilbud

FIK skal etter beste evne sg@rge for at barn og unge har gode aktivitetstilbud, ogsa utenfor
sesong og i skoleferier.

- Flakkademiet (utenfor sesong- november til april)

- Fotballskole (etter skoleslutt juni)

- Handballskole (siste uken fgr skolestart/hgstferien/vinterferien)
- Basis- og skadeforebyggende trening

- Apen hall sgndager

- Aktivitetsledere i skoleferier

- Onsdagsklubb

- Fredagsklubb
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