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Retningslinjer ved sosiale arrangement 
 

Gjelder for arrangement for klubbens lag. 
 
Definisjon: målet for slik aktiviteter er å fremme fellesskap og et trygt og godt sosialt miljø gjennom 
aktiviteter som skiller seg fra hverdagen og den vanlige treningssituasjonen. Dette vil igjen kunne være 
med å hindre frafall fra idretten. 
 

• Det oppfordres til at alle lag planlegger et slik arrangement minimum 1 gang på høsten og 1 
gang på våre for sine utøvere, og evt. foreldre/foresatte 

• Det skal planlegges slik at alle utøvere på sitt lag skal kunne delta ved slik arrangementer. 

• Sosiale tiltak for foreldrene kan også være med å skape samhold rundt laget. En god 
foreldregruppe er viktig for at flest mulig utøvere vil være med i idretten lengst mulig. For å 
fremme fellesskapet mellom foreldre/foresatte oppfordres det til et arrangement for 
foreldre/foresatte 1 gang årlig. 

 

Sosial gruppe 
Alle lag skal ved oppstart av lag og ved ny sesong sørge for at de har en foreldregruppe som er ansvarlig 

for planlegging og gjennomføring av et vellykket arrangement. Her er det viktig at foreldre/foresatte 

hjelper til ved behov! 

Økonomi 
Finansiering kan eksempelvis skje gjennom salgsdugnader, arbeidsdugnader, flaskepanting, sponsing 

eller frivillig egenbetaling. Valg av metoder for pengeinnsamling bør så langt som mulig aktivisere 

deltakerne. Det presiseres at laget er ansvarlig for å skaffe de nødvendige midlene. Enkelte deltakere 

kan ha grunner får ikke kunne delta i hele eller deler av innsamlingen. Dette er ikke grunnlag for 

ekskludering fra arrangementet! Tvert imot er det viktig å sørge for at dette ikke er stigmatiserende 

for den enkelte. Disse «spillereglene» skal komme tydelig frem i planleggingen. 

 

Alkohol 
Det skal IKKE nytes alkohol i sosiale samlinger sammen med deltakere under 18 år. 


