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Vedtatt 14.12.2023 i Hovedstyret 

 

Retningslinjer for Sosiale medier 
 
 Sosiale medier (SOME) er en fellesbetegnelse for alle digitale plattformer: Nettsider, apper, forum, 
portaler og alle digitale plattformer hvor det er mulig å publisere noe. Videoer, filmer, bilder, tekst osv.  
 
Hvem gjelder retningslinjene for:  
Alle som er tilknyttet Norges Idrettsforbund og som har tilknytning til FIK som organisasjon plikter å 
kjenne til og følge disse reglene. Det gjelder også foreldre/foresatte til barn i vår organisasjon.  
 
Hvorfor:  
• Respekt for barn og unges integritet og rett til personvern  

• Barn og foresatte kan ha særlige grunner til at de ikke ønsker publisering  

• I enkelte tilfeller kan deling få svært uheldige konsekvenser  
 
På grunn av stadig økende bruk av sosiale medier ønsker NIF og Flaktveit IK å rette søkelyset mot hvilke 
regler som gjelder for publisering av bilder og film av våre medlemmer på nettsider, i SOME og andre 
publikasjoner.  
• Hent alltid inn samtykke fra alle som kan identifiseres  

• Dersom de som er avbildet er under 15 år må samtykke hentes inn både av barnet selv og 
foresatte  
 
Når:  
Reglene gjelder ved alle våre treninger/arrangement og samlinger. SOME lever hele tiden, derfor 
gjelder reglene for alle med tilknytning til klubben hele døgnet alle dager i året.  
 

RETNINGSLINJER – NIF:  
1. Før bilde eller film publiseres skal det være innhentet samtykke fra alle på bildet, og fra deres 

foresatte dersom barna er under 15 år.  

2. Ved innhenting av samtykke til å publisere bilder og film bør samtykkeskjema brukes. Det er kun 
et aktivt samtykke som kan gi grunnlaget for å publisere bilder og film.  

3. Dersom barn ikke ønsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre foreldrenes ønske 
om publisering.  

4. Vær bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne barn og vær varsom 
med å ta bilder av lettkledde barn. Vis måtehold ved bruk av fullt navn.  

5. Det skal alltid samtykkes særskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes til medier.  

6. Et samtykke kreves også ved publisering av bilder og film i lukkede grupper på nett, som for 
eksempel Facebook, eller andre nettsteder som er passord-beskyttet.  

7. Dersom et samtykke trekkes tilbake, må publiserte bilder og film slettes.  
 
Dersom bilder og film havner på avveie:  
På dubestemmer.no finnes informasjon om barn og unges personvern og hvordan en skal gå frem 
dersom bilder havner på avveie se dubestemmer.no  
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Strømming av breddeidrett  
Hovedlinjene er lagt fra av strømmeutvalget til Norges idrettsforbund 10.november 2023.  
Et samlet utvalg ser ikke betenkeligheter med å åpne for strømming  

- Av idrettsarrangementer i aldersklassen over 18 år og filming/opptak til treningsformål  
 
Strømming av idrett for barn og ungdom under 18 år, konklusjoner og anbefalinger er følgende:  

- Utvalget er enige om at det under ingen omstendighet bør tillates strømming av utøvere 
under 13 år.  

- Et flertall i utvalget stemmer for at det åpnes for strømming av breddeidrett, i 
utgangspunktet fra 15-årsklassen, forutsatt implementering av de tiltakene utvalget 
anbefaler  

- Det bør åpnes for strømming av arrangementer der dette er et krav fra internasjonale forbund, 
eksempelvis der man uten strømming ikke vil kunne være arrangør  

- For aldersklasser over 15 år anbefales at det åpnes for strømming av arrangementer på høyt 
nivå/toppnivå, forutsatt at det implementeres en rekke nærmere angitte tiltak  

- Et mindretall i utvalget anbefaler at det ikke åpnes for strømming av breddeidrett under 18 år 
på generelt grunnlag, men enkelte arrangement kan strømmes mot at det er basert på en 
konkret vurdering i det enkelte tilfelle dersom det er rettslig adgang til det  

 
Utvalget presiserer at det er bør søkes juridiske avklaringer av det rettslige handlingsrommet knytte 
til endelige retningslinjer og at det foretas nye vurderinger når man har innhentet mer erfaring.  
 

Skikk og bruk:  
1. Det er ikke tillatt å publisere bilder og film av andre uten aktivt samtykke. Husk at det også er 

ulovlig å publisere bilder som andre eier/har tatt uten aktivt samtykke.  

2. Tenk nøye igjennom før du identifiserer. Identifisering kan gjøres på flere måter, for eksempel ved 
å «tagge» med navn, brukernavn, stedstagg, publisere bilde av ansikt og/eller eiendeler.  

3. Vær bevisst på at negativitet og kritikk ikke passer seg i SOME-kanalene, ei heller formidle 
negativitet og kritikk på og utenfor idrettsbanen.  

4. Har det du ønsker å publisere nytte og verdi for andre? Er det underholdende og gøy og ellers 
følger retningslinjene, kan det publiseres. Er det gøy bare for noen og trist for noen andre, ikke 
publiser.  

5. Kan du stå inne for det du skriver/formidler om det ble publisert på hjemmesiden til Flaktveit IK, i 
avisen eller på riksdekkende TV? Hvis nei, ikke publiser. Vurder alltid en ekstra gang først, kan noen 
bli lei seg, kan det mistolkes, kanskje den det publiseres om ønsker legge det ut selv først?  

6. Uansett hva du publiserer – husk at det må tåle dagens lys. Bilder på for eksempel Snapchat og 
andre medier blir ikke ordentlig slettet og andre kan lagre/ta bilder av chatten med annen telefon. 
Alle ser alt, og det kan spre seg til andre.  

7. Foresatte bør være ekstra varsomme på hva de publiserer. Det som blir publisert og som i 
utgangspunktet ikke burde være noe problem, kan bli ubehagelig fordi det er en foresatt eller 
voksen som har publisert det. Publisering og deling med venner kan likevel komme tilbake til barna. 
Tenk på sikkerheten og vær varsom.  

8. SOME skal være gøy! Benytt kanalene til å spre nyttig informasjon, glede og samhold!  
 


