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Antidoping 
 

Flaktveit Idrettsklubb – Rent Idrettslag 
Anti Doping programmet angår alle som er en del av norsk idrett og medlem av Norges 
Idrettsforbund. Flaktveit Idrettsklubb skal være sertifisert som Rent Idrettslag gjennom Anti Doping 
Norges verktøy som gir muligheten til å sette mål og tiltak for klubbens forebyggende arbeid. 
(Les mer HER) 

• Flaktveit Idrettsklubb er et fleridrettslag som skal være sertifisert som Rent Idrettslag. I det 
forebyggende arbeidet skal klubben re-sertifiseres hvert annet år gjennom Anti Doping 
Norge. 

 

Flaktveit Idrettsklubb – Ren utøver 
Ren utøver er et læringsprogram for utøvere og ledere på alle nivå i Flaktveit Idrettsklubb. Ren Utøver 
gir informasjon om for eksempel regelverk, dopinglisten, dopingkontrollen, kosttilskudd og 
helsekonsekvenser. 
 

• Utøvere og ledere i Flaktveit Idrettsklubb anbefales å gjennomgå e-læringsprogrammet 

 


